
9тве

}у1енто на|2.0|.2026
Фбед об 2-4для атощихся 2-+ класса. () сво 2-4 классьт

]\ъ

рец.

|[рием пищи, наименование
блтода

йасса
порции

|1ищевьте вещеотва](Ё) 3нергетинеокая
ценность (ккал)Б ж у

1 2 з 4 5 6 7
0бед

6з
1|-[и из ове:кей кащ/сть| о
картофелем со сметаной 250 2.1 6'з 10.6 107,8

4\ Биточки рьпбнь;е с томатнь|м соусом 60|з0 12,9 7.9 10"3 \22,9
227 }1акароннь|е изде лу|я отварнь]е 180 7.4 1,\ 47.1 281.5
299 (исель из концентрата <<Битотпко> 200 0,2 з,9 16,0
з6 €ок для детокого лу1тания 200 0,0 0,0 24,0 96,0

7
&еб птшеничньтй 1 оорта для
детского лу1тания

)75 2,4 0,з 14,2 69,9

2
&еб рэкано-птт|еничньтй для
детского литану|я 27,5 1.8 0'з 11,0 5з,6

|:[того за Фбед 985 26"7 24,з |з6.6 79]1.з

Фбед для щихся овз' сво 5-11 классьт
м

рец.

|{рием пищи' наименование блтода Р1асса
порции

|1ищевьте вещества (г) 3нергетинеская
ценнооть (ккал)

Б ж у
1 2 _) 4 5 6 1

0бед
1!и из све>кей капусть! с картофелем 

|

оо сметаной ! 250 2.1 6,з ! 10.6 107,86з

41 Биточки рьтбньте о томатнь!м ооусом 60|з0 12.9 1,9 10.3 122,9
227 \4акароннь!е изделия 0тварнь|е 20015 7,4 1.1 47,| 281,5
299 1{исель из концентрата <<Битоптка> 200 0.2 з.9 16.0
з6 €ок для детского т|у1тания 200 0,0 0,0 24,0 96,0

7
[леб птпеничньтй 1 оорта для
детокого т|р1тани5|

27,5 2,4 0,з 14,2 69,9

2
!леб р:кано-пйенинньтй для
детского лу1тания )1 < 1,8 0,3 11"0 5з'6

[того за Фбед 810 27.7 25.з 141.1 9| 1"з



утв

3а об

йенто на |2.01.2026

ммс сво' овз 5 11

для щихся -4 клаоса
лъ

рец.

|[рием лищи, наименование
блгода

йасса
порции

|]ицевьпе вешества (г) 3нергетинеская
ценнооть (ккал)Б ж у

2 э 4 5 6 7
3автоак

189 (отлетьл из говядинь| о томатнь1м
ооуоом

60|з0 10,1 13,0 10,4 |99,з

2\9 (атпа гренневая раось!пчатая 15015 8,7 5,4 45,0 26з,8
28з 9ай с сахаром 200 0,1 0 9,1 35,0

7 )(леб птпеничньтй 1 сорта для
детского литания

55
4,7 0,7 28,4 140

з6 €ок для детского питану!я 200 0,0 0,0 24,0 96.0
5 |{еченье для детского питания 20 3,0 5,/ 1з,4 88,0

![того за 3автпак 720 )'7 1 ?5 1 105,5 852,0

к для об хоя 5-1 1 классьт
]\ъ

рец.

|[рием пищи, наименование
блгода

}1асоа
порции

[{ищевьте вещества (г) 3нергетинеская
ценность (ккал)Б ж у

! 2 э 4 5 6 7

3автрак
40 1{отлетьт куринь|е с томатнь]м

ооусом
60|з0 9,4 \\,2 8,3 \87:2

227 Р1акаронньт е изделия отварнь!е 1 80/5 7,4 9,5 47,1 261,5
28з !{ай о оахаром 200 0,1 0 9,1 35,0

7 &еб пшленичньтй 1 сорта для
детского лу!тания

55
4,7 0,7 28,4 140

!{того за завтрак 530 21,6 21 92,9 62з,7

для хся - -| 1 классь1
лъ

рец.

|[рием пищи, наименование
блтода

1!1аоса

г!орции
|{ищевь:е вещества (г) 3нергетинеская

ценность (ккал)Б ж у
2 .) 4 5 6 7

189 1{отлетьт из говядинь| с томатнь1м
соусом

60|з0 10,1 13,0 10,4 199,з

219 1{атпа гренневая рассь|пчатая 1 50/5 8,7 5^4 45,0 26з,8
28з 9ай с сахаром 200 0,1 0 9,1 з5.0
з6 €ок для детского лу1тания 200 0,0 0,0 24,0 96.0
5 |{еченье для детокого питани'1 20 з,0 1) 1з,4 88,0
7 !,леб птпеничньтй 1 оорта для

детского литания.
55

4,7 0,7 28,4 |А0

[:[того за 3автрак 710 ,5 1 2о'2 125,9 786,5


